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Pellet Después de Cuidado y Recordatorios:

e No se duche durante 24 horas después del procedimiento ni permita que el sitio de incision se moje.

e Después de las primeras 24 horas dejar su sitio de incisién abierto al aire con sdlo las tiras estériles en
su lugar.

e No actividad fisica vigorosa (correr, saltar) durante 48 horas después del procedimiento.
e No nade ni se sumerja en agua que no sea una ducha normal durante 5 dias.
e Los pellets no son extraibles.

e Se recomienda contra el embarazo durante seis meses después de colocar un pellet. En teoria, la
testosterona podria masculinizar un feto femenino. Debe seguir un plan anticonceptivo (medicamentos,
condones, etc.) mientras esta en terapia con pellets.

e Evite los AINE (es decir, ibuprofeno, naproxen, diclofenaco, meloxicam) en general, ya que bloguean sus
vias naturales de absorcion de testosterona.

e Niveles éptimos de yodo son CRITICOS para la utilizacién adecuada de la testosterona por sus células.
Tome yodo segun lo aconsejado - por lo general 1 diario durante 30 dias, luego tres veces por semana a
partir de entonces.

e jLos mejores resultados de pellets se ven en pacientes que hacen ejercicio regularmente!
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Pellet Después de Cuidado y Recordatorios:

e No se duche durante 24 horas después del procedimiento ni permita que el sitio de incision se moje.

e Después de las primeras 24 horas dejar su sitio de incision abierto al aire con sélo las tiras steri en su
lugar.

e No hay actividad fisica vigorosa (correr, saltar) durante 48 horas después del procedimiento.
¢ No nade ni se sumerja en agua que no sea una ducha normal durante 5 dias.
e Los pellets no son extraibles.

e Se recomienda contra el embarazo durante seis meses después de colocar un pellet. En teoria, la
testosterona podria masculinizar un feto femenino. Debe seguir un plan anticonceptivo (medicamentos,
condones, etc.) mientras estd en terapia con pellets.

e Evite los AINE (es decir, ibuprofeno, naproxen, diclofenaco, meloxicam) en general, ya que bloguean sus
vias naturales de absorcién de testosterona.

e Niveles 6ptimos de yodo son CRITICOS para la utilizacién adecuada de la testosterona por sus células.



Tome yodo segln lo aconsejado - por lo general 1 diario durante 30 dias, luego tres veces por semana a
partir de entonces.

e jLos mejores resultados de pellets se ven en pacientes que hacen ejercicio regularmente!

~ Experimenta la riqueza de la buena salud ~
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